organic

farma zdrowia

Promocije od 1 do 31 stycznia 2018 r.

PRODUKTY DO PRZEPISU

Tofu wedzone
z migdatami e
i sezamem Smoked Tofu
BIO
200 g

Taifun

14,99 zt

17,99z

Doskonate wedzone tofu z migdatami

i sezamem. |dealne do kanapek, satatek,

dar z makaronu lub ryzu. Doskonate na ciepto
i na zimno.

Pomidory suszone
na stoncu w oleju
BIO

180 g ]2,99 ZI’ sy

— ekologit
Eko Wital 14,9924 3 ey

SUSZONE NA SLONCU

Ekologiczne pomidory suszone na storicu

w zalewie z oleju stonecznikowego

z dodatkiem kaparéw i aromatycznego
oregano. To wyjgtkowe wioskie pomidory
z ekologicznych upraw, zbierane w fazie
petnej dojrzatosci i suszone wyltqcznie na
storicu.

Maka
kukurydziana
BIO

500 g

Organic Farma Zdrowia 2

Delikatna mgka z ziaren kukurydzy.
Wspaniata do zageszczania zup
i soséw, pieczenia babeczek oraz

pieczywa kukurydzianego.
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KOTLETY Z TOFU g
. . , SN
i suszonych pomidorow =
N7
%m&cy wegetarianka i trenerka zdrowej kuchni.
Wiecej przepiséw na http://misamocy.pl/

SKtADNIKI:

Przepis poleca autorka bloga Misa Mocy,

* 100 g ziaren stonecznika

* 15 kawatkéw suszonych pomidoréw w zalewie

* kostka (180-200g) tofu wedzonego z migdatami i sezamem
e 1 zgbek czosnku

* Y czerwonej cebuli

* 10 sziuk oliwek czarnych lub zielonych

* mgka kukurydziana do obtaczania

* 1 tyzeczka ziét prowansalskich

* sélipieprz do smaku

* olej do smazenia

PRZYGOTOWANIE:

1. Stonecznik, tofu, czosnek, pomidory, przyprawy wrzucamy do jednego
naczynia i blendujemy. Masa moze mieé grudki.

2. Dorzucamy pokrojong w kostke cebulke oraz plasterki oliwek i mieszamy.

3. Z masy formujemy 6 kotletéw, obtaczamy w mqce kukurydzianei
i smazymy z obu sfron.
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Jogurt pitny lassi

mango
BIO

o 7,99
Andechser !

BIO jogurt pitny lassi mango to produkt
zawierajqcy sktadniki pochodzgce wylgcznie
z gospodarstw ekologicznych. Charakteryzuje
sie zawiesistq konsystencjq i wy$mienitym
smakiem owocu mango. Nie zawiera zadnych
substanciji aromatycznych ani dodatkéw
smakowych. Zawiera kwas mlekowy (L+),
sfodzony jest cukrem raw. Jogurt zawiera
3,5% ttuszczu.

POLECANE

Nasiona guarany

sproszkowane

BIO

00 32,99 zt
Diet F?)od !

Sproszkowane bio nasiona guarany dodajq
energii i pobudzajg wytrzymato$é.
Sq znakomitq alternatywq dla kawy.

Sok z owocow dzikiej
réozy witamina C

bez cukru
BIO

250 ml

Polska Réza

17,99 zt

-22,50-zt

Ekologiczny sok z owocéw dzikiej rézy to
bogactwo naturalnej witaminy C. Owoce do
produkeji soku pochodzq z ekologicznych
plantaciji na terenie Polski, sq zbierane recznie,
aby wybraé jedynie te w petni dojrzate, a co za
tym idzie najbardziej wartodciowe. Owocowa
witamina C wzmacnia odporno$é, zwigksza
wchtanianie zelaza, zmniejsza niekorzystne
dziatanie stresu.

Sos pomidorowy
Z warzywami

BIO
g 12 90 2}
La Selva !

Smaczny sos pomidorowy z duzq ilosciq
warzyw, ktéry wystarczy podgrzaé
i podawaé z makaronem.
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Ser emmentaler

(plastry) 12,99 zt

4599z
BIO
150 g
Organic Farma Zdrowia linia Every Day
Niezwykle migkki, aksamitny, delikatny Orgartc)

i $mietankowy w smaku. Swietnie
sprawdza sie jako dodatek do
kanapek, tostéw, zapiekanek czy jako
skfadnik deski seréw.

Kaszka jaglana
petnoziarnista od
5 miesiqgca bez glutenu

B10 13,49 zt

250 g
45,99+
MNlAM/AM—AM PROSO

aAM-AM2
BIO kaszxa

JAGLANA PELNOZIARNISTA

N

Kaszka jaglana petnoziarnista dla niemowlgt

i dla matych dzieci. Zgodnie z przepisami prawa
nie zawiera zadnych substanciji konserwujqcych,
barwnikéw i wzmacniaczy smaku.

Sok z burakéw
demeter
BIO

o 11,99 zt

Voelkel
14,50z

Sok z burakéw to w 100% naturalny
produkt, ktéry wykazuje szereg
prozdrowotnych wiasciwosci. W procesie
produkciji wykorzystywane sq jedynie
skfadniki najwyzszej jakosci, pochodzgce
z certyfikowanych upraw ekologicznych.

Makaron tagiatelle

z mgki z pszenicy  LaSelvi

durum Togliodelle o.nido

BIO P

9,99zt
11,9024

La Selva

Wysémienity makaron z ekologicznej maki

z pszenicy durum z pefnego przemiatu.
Wystarczy potqgczyé go z ulubionym sosem,
a danie jest juz gotowe.
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Masto extra

PREMIUM BUTTER
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NOWOSCH

Herbata supreme
matcha green

BIO
21,99 zt

(20x1,5g) 30 g
Pukka

Matcha Green Tea Pukka to zielona
herbata o wyjagtkowych wiasciwosciach

i znakomitym smaku. Jej charakterystyczny,
wykwintny smak sprawia, ze matcha jest

znana i ceniona w Azji juz od ponad
tysigca lat.

Miéd nektarowy
malina lesna
BIO

400 g 31,90 zt

Organic Farma Zdrowia

st

JhioS10 Zpastent | g

organic

Miéd malina lesna

Ekologiczny miéd nektarowy — malina
le$na. tagodny i delikatny w smaku
o lekkim zapachu malin.

Jogurt sojowy
z owocami lesnymi
BIO —

500 g e o

1990z “@

Provamel

ORGANIC-BIO

Jogurt sojowy z owocami le$nymi to

przepyszna alternatywa dla produkiéw
zawierajgcych mleko krowie. Zawarte

G
A ooy e

w jogurcie bakterie korzystnie wptywaiq
na prace przewodu pokarmowego.
Polecane dla wegetarian oraz dla oséb
z nietolerancjq laktozy i glutenu.

WEDLINY

Pasztet z krélika

na wage
cenaza 100 g 3’]9 Zl’

Produkty Klasztorne

Szlachetny pasztet z krélika idealnie
nadaije sie na kolacje lub obiad.
Perfekcyijnie tqczy si¢ z czerwonym,
wytrawnym winem.
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Moringa tabletki
500 mg
BIO

69,90 zt

Diet Food

M

ik

TABLETS

Pozyskany z lisci Moringi proszek zawiera blisko
20 aminokwaséw, prawie 50 typéw réznych
przeciwutleniaczy oraz blisko 40 zwigzkéw
przeciwzapalnych. Jest tez bogatym zrédfem
dobrze przyswajalnego wysokowarto$ciowego
biatka oraz bfonnika.

Sok z kurkumy
BIO

200 ml
Voelkel

44,99 zt

*
Vvoelkel
Ku.l'kumﬂjﬁft 1

P

Sok z kurkumy jest bogatym w sktadniki
odzywcze naturalnym sokiem, ktérego
skfad w znacznym stopniu odpowiada
sktadowi $wiezych kigczy kurkumy. Sok
ten charakteryzuje sie od$wiezajgcym,
stymulujgcym oraz pikantnym smakiem.

Chleb zytni na
zakwasie, bez
drozdzy

BIO

450 g 7,50 zt

Eko Wital

(i

—— ekologiczny —

CHLEB ZYTNI
10

na zakwasie
bez droidiy

LR LT

Naturalny, ekologiczny chleb na
zakwasie, nie zawiera drozdzy.
Czysto zyti, pét na pét z maki jasnej
i razowej. Idealnie nadaije sie do
pefnowartoéciowego $niadania.

Szynka z lisciem

na wage
cenaza 100 g 5149 Z}' ;

Produkty Klasztorne

Szynka marynowana z lisciem
laurowym, z dodatkiem soli
peklujacej, miodu, naturalnych
przypraw i ziét. Wedzona delikatnie
zimnym dymem olchowo - bukowym s
i pieczona. Bardzo delikatna,

naturalnie soczysta.
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PROMOCIE [ -7

Baton raw brownie +
baton (dowolny smak)
bez glutenu
BIO, 2x30 g, Quin Bite

6,19+6,19 = 12382t

Surowe batony Quin Bite to zdrowa
przekgska w postaci batonu tworzonego $
w niskiej temperaturze bez zbednych
dodatkéw. Idealna dla dzieci, sportowcéw §
i 0s6b lubigcych aktywny tryb zycia.

Nachosy naturalne
+ nachosy
(dowolny smak])
BIO, 2x125g, Acapulco

6,99+6,99 = 13,9824

10,99 zt |

Nachosy naturalne to ciekawa odmiana
chrupek kukurydzianych w ekologicznym
wydaniu. Naturalnie solone, najlepiej
smakujqg z ulubionym sosem. Dostepne takze
w innych smakach.

Zupa krem

z pomidorow

+ dowolna zupa
BIO, 2x400g, Auga

9,99+9,99 = 19,982

14,99 zt

Gotowe do spozycia zupy krem.
Wyprodukowane z ekologicznych
warzyw z dodatkiem ziét.

Wegarniskie, bez dodatku sztucznych
konserwantéw i polepszaczy smaku.
Mozna je podgrzewaé tradycyjnie lub
w mikrofali.

Wino camino
blanco
BIO
0,751

Irjimpa

21,49 zt

Biate hiszpariskie wino wytrawne,

wyprodukowane z ekologicznej
odmiany Airen. Idealne do przekgsek,
potraw miesnych i ryb.
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Orzechy nerkowca
w czekoladzie
kokosowej

+ Czekolada biata
z pistacjq i solg
BIO, 70g+50g, Cocoa

Orzechy nerkowca oblane organiczng
czekoladg Cocoa wytworzong z ziarna
kakaowca najszlachetniejszego gatunku
Criollo z dodatkiem cukru kokosowego,
wody kokosowej i wanilii. Czekolada
RAW wytworzona z surowych ziaren

przenika sie z karmelowq nutq nektaru
z kwiatu palmy kokosowej, dzigki czemu
smakuje jak mleczna czekolada.

Mieszanka studencka

Z Zurawing
BIO, 2x150g, Organic Farma Zdrowia

Ekologiczna mieszanka studencka jest
oryginalng przekgskg skomponowang
na bazie orzechéw i suszonych owocéw.
Doskonata do ciast, wypiekéw oraz do
bezposredniego spozycia.

Napodjryzowy
BIO, 2x11, Natumi

Napdj ryzowy Natumi mozna pié
bezposrednio lub jako dodatek do koktaili.
Napéj ryzowy Natumi to idealny zamiennik
mleka krowiego w kuchni.

Wino camino tinto
BIO
0,751

[rjimpa

Czerwone hiszpanskie wino wytrawne,
wyprodukowane z ekologicznej
odmiany Tempranillo. I[dealne do
przekgsek i potraw miesnych.

e

kakaowca, w ktérej gorycz surowego ziarna

9,90+9,90 = 19,8024 1

14,

15,50+13,90 = 29402t

22,99 zt

co®
Oy

BlALA |
ZPISTACJAMI | SOLA

|

ORZECHY NERKOWCA ,
'CZEKOLADZE
v €
/ Q
E———y 2
T @

17,50+17,50 =35,0024

26,99 zt

99 zt

21,49 zt

Oferta dostepna w obrebie wydzielonego stoiska alkoholowego, zgodnie z art. 131 ust. 9 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. nr 473 poz. 70 z 2007 r. z pézniejszymi zmianami). Mtodziezy do lat 18 i osobom nietrzezwym alkoholu nie sprzedajemy. Uwaga: alkohol
stanowi zagrozenie dla zdrowia. Nawet niewielka ilos¢ alkoholu szkodzi zdrowiu kobiet w cigzy oraz jest niebezpieczna dla kierowcow.

Organic Farma Zdrowia zastrzega sobie prawo do pomytek, btedéw w druku gazetki oraz zmiany cen w nich widocznych. Zdjecia produktéw widocznych w gazetce nie zawsze oddaja rzeczywisty
ich wyglad. Produkty dostepne do wyczerpania zapasow.
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