MPROMOCJE

organic

farma zdrowia

PRODUKTY DO PRZEPISU

Soczewica zielona 12,99 zt

BIO 15,79 2t
500¢g
Organic Farma Zdrowia s o
J W armia %
Ekologiczna soczewica zielona ' — 1
Organic o)
charakteryzuje sie bardzo delikatnym r 99
smakiem. Doskonale nadaije sie : soczewica B9
jako dodatek do zup, satatek, dan 3y

z warzyw, gulaszu. Idealnie sprawdza ? .
sie w daniach jednogarnkowych. .

Syrop daktylowy 14 49 4
BIO

350g

Organic Farma Zdrowia

KULKI MOCY Z ZIELONEJ
SOCZEWICY Z KAROBEM

Syrop

daktylowy M Przepis poleca autorka bloga Misa Mocy, wegetarianka

DATE SvRUP

o, i trenerka zdrowej kuchni. Wiecej przepiséw na:
Ekologiczny syrop z daktyli a W“y https://misamocy.pl/

jest doskonatq alternatywq dla
SKEADNIKI (30 szt.):

tradycyjnych substanciji stodzqcych.
Polecamy go do wypiekéw, deserdw,
jako ’p?k?we do lodéw, gofro.w, czy * 100 g zielonej soczewicy (suchej)
nale$nikéw. Doskonale nadaje sie 2 R [

* 100 g zurawiny namoczonej we wrzgtku

* 100 g orzechéw wloskich
* 50 g migdaféw

zu rawina sl’odzonq 8 9 9 Z* e 2 Iyiti rknela;y z ch}:ebf Zwiefg]oﬁskiego lub syropu daktylowego
° o 2 ZKi +2 ZKi i

cukrem trzcmowym ’ , yzKi karobu yzki do obtaczania

BIO g PRZYGOTOWANIE:

759 Organic

réwniez do stodzenia napojéw.

. . Healthy Doy 1. Zielong soczewice gotujemy do miekkosci. Po ugotowaniu odlewamy
Organic Farma Zdrowia  ZURAWINA wode.
Tellosfiomne 2 s sladkane B 2. Wibrki kokosow.elpr'clz'ymy na pot.elr‘ﬂ, az zbrqzow‘ieiq:
cukrem trzcinowym to doskonata 3. Orzechy oraz wiérki kokosowe mielimy na gruboziarnistqg mgke.
o ym m 4. Wszystkie skfadniki wrzucamy do jednego naczynia i blendujemy na
i pozywna samodzielna przekgska. . s e el
Polecc,xmy réwn}iei}]o.ko do.do'rek do Ry = O Frma Zarowe 5. Formujemy kulki, obtaczamy w karobie i wstawiamy do lodéwki na okoto
deseréw, ptatkéw $niadaniowych, e 2 godziny. Przechowujemy w lodéwce.
ciast, lodéw oraz jako sktadnik (Bio) »

soséw i potraw miesnych. Na zdrowie!



POLECANE

Herbata zielona
matcha tradycyjna
BIO

30g
Moya Matcha

Ekologiczna japonska zielona herbata
Matcha jest jednym z najsilniejszych,
naturalnych przeciwutleniaczy
eliminujgcych wolne rodniki. Poprawia
koncentracje, przyspiesza metabolizm

i pomaga usunqgé toksyny z organizmu.
Moze by¢ réwniez stosowana do
deserdw, ciast i lodéw.

Miéd manuka
MGO 400+ e

250 g
Manuka Health

Miéd Manuka o zawartosci metyloglyoxalu
min. 400mg/kg. Krzew manuka roénie

w Nowej Zelandii. Miéd z tego krzewu
posiada aktywny sktadnik — methylglyoxal,
ktéry jest odpowiedzialny za antybakteryjne
wlasciwosci miodu. Skfadnik ten jest obecny
we wszystkich miodach, jednak wystepuje
na ogdt w ilosci 0-10mg/kg. W miodach
Manuka osigga natezenie od 100

do 1000mg/kg!

Pan Blanco -
chleb biaty 799 2
bez glutenu

250 g
Schar

Pan Blanco $wietnie zastepuje typowy
biaty chleb, jest sycqcy i odzywezy.
Przypomina pieczywo tostowe, dlatego tez
bardzo dobrze sprawdza sie do grzanek,
zapiekanek i tostéw.

WEDLINY

Kietbaski tasuszki 16.99 zt
250g, Lech " 20,99 24

tasuszki — zawierajg wylfqcznie chude
mieso indycze, bez skérek i huszczu.

Przy produkcji kietbasek zrezygnowano
z dodawania ttuszczu wieprzowego,

przez co zredukowana zostata
zawarto$¢ cholesterolu i kwaséw
ttuszczowych nasyconych, zastepujgc
go oliwg z oliwek i olejem Inianym.
Sktad ,tasuszkéw” wzbogacono
réwniez o prebiotyki.

Btonnik witalny 39 99 7}
i " 49,9924
BIO

270 g e 3
Nat Vita NatVita
Produkt jest mieszaning nasion dwéch @
gatunkéw roslin: babki ptesznik i babki

jajowatej. Nasiona babki ptesznik B::“:mﬁ

i babki jajowatej dzigki duzej zawartosci
btonnika dziatajg oczyszczajqco,
przeczyszczajgco i wspomagajgco na
prace jelit.

Sok z aloesu 13,99 zt

BIO 17,697
330 ml
Medicura

AeVera

Sok z aloesu polecamy dla tych,
ktérzy chcq diugo cieszyé sie urodq,
sprawnosciq, wysportowanq sylwetkqg
i dobrze dziafajgcym ukladem
odpornosciowym.

Pan Rustico -
chleb wiejski “eo0u
bez glutenu

250 g
Schar

Bezglutenowy chleb wiejski. Opracowany
specjalnie dla oséb nietolerujgcych
glutenu. Bez laktozy.

Kietbasa szynkowa 4 59 7t

z indyka 5 59
cena za 100g

Bartlowizna

Wyijatkowo wykwintna kietbasa
przygotowana z duzych, chudych

kawatkéw poledwicy indycze;.
Przyprawiona, parzona, wedzona
dymem olchowym.



Banany
BIO

cena za 1 kg
IMPORT

Marchew
BIO

cena za 1 kg
EKO WITAL

Jogurt naturalny
BIO

200 g

Organic Farma Zdrowia
linia Healthy Kids

E 1 T
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Mleko swieze
krowie 3,2%
BIO

11

Organic Farma

Zdrowia

o2
| MLEKO

-

-9%

/ w niskiej

Rozszerzamy akcje , STALE w niskiej CENIE”

o kolejne 7 produktéw. Mamy ich juz w sumie 53!

Do ekologicznej oferty w obnizonej cenie dotqczajq

od tego miesigca: wegariska margaryna roslinna, ocet
jabtkowy, lemoniada, sok z pomarariczy, napdj cola oraz
dla dzieci kaszka jaglana petnoziarnista od 5 miesigca
i przecier jabtkowy po é miesigcu zycia. Wszystkie te
produkty sq zdrowsze niz zywno$é konwencjonalna,

bo powstajq w zgodzie z naturg: bez chemii rolne;j,
sztucznych konserwantéw, barwnikéw i polepszaczy
smaku czy GMO.

Nasze ekologiczne TOP 53 w niskiej cenie to produkty
uzywane w codziennym jadtospisie. Gwarantujemy,

ze jeéli bedq Paristwo korzystaé z nich stale, ilo$é
nienaturalnych substancji chemicznych w Paristwa menu
ulegnie znaczqcej redukciji. Zywno$é taka jak dawniej to

przepustka do zdrowia i dobrego samopoczucia.

Smacznego i na zdrowiel

Mleko swieze
krowie 2%
BIO

0,9 |

Organic Farma

Zdrowia

g 2

v ’.;,.-

A



Masto ekstra osetka Weganska margaryna

BIO roslinna do smarowania
e pieczywa
W n i S ki e i Organic Farma Zdrowia e
Mase s 225¢
Naturli

- 170g

-18%
-1/%

Pieczywo chrupkie Wafle kukurydziane
amarantusowe bez glutenu z solq bez glutenu
BIO BIO
100 g 100 g
Eko Wital Y Organic Farma
@ Zdrowia
£ NN _1 —— ekologiczne —— - A N L
AMARANTUSOWE
PIECZYWO CHRUPKIE o "":'”"”"
B0 bezgl«%a : T "“N' F: P
- o) = - (o) PEN e

Ser gouda mtody, Ser emmentaler
oryginalny, holenderski oryginalny, holenderski
(plastry) (plastry)
BIO BIO
150 g 150 g .
Organic Farma o3 Organic Farma
Tttt Zdrowia el

Tofu naturalne Pardwki wiedenskie
BIO z delikatng cielecing
200 g BIO

Taifun e

200 g
Organic Farma Zdrowia
linia Healthy Kids

Meoty idi-~ % .
Paréwki
Py itdeikie

Vv = -15% —



Ptatki owsiane

= °
petnoziarniste
BIO
g e mﬁm’.p‘ )h
Organic Farma el == LR
Zdrowia /‘j’; 11:‘
54 proni owsione T\,
AT D LY
(| o 5@. '}-‘,
” 2o |
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Krem z migdatow
raw

BIO
180 g —

Damiano

0 amiano

AMANDINO

"UIHJ':NDM[S&US I.'.T

Miod nektarowy z lipqg
BIO

400 g
Organic Farma ; . =
Zdrowia [ IS

-1/%

Len ztocisty
BIO
250 g

Organic Farma Zdrowia

-18%

w

Napéi migdafowy

niestodzony
BIO |
11 ,‘
Ecomil é
{
Yooy Q.;;\@ '
o
-16%
SYTOFbkh:novvy
BIO
250 ml
Organic Farma
Zdrowia
(o)
-21%
Cukier kokosowy
BIO
300 g
Eko Wital

-21%

Pierogi z serem
na stfodko
BIO

400 g
Produkty Klasztorne

-21%

w niskiej

; .

EKOLOGICINY
SYROP KLONOWY

ekologiczny
CUKIER
KOKOSOWY




Koncentrat Przecier pomidorowy

pomidorowy passata
BIO BIO =
w niskiej 2000 680 9 '
Eko Wital Organic Farma
Zdrowia

Makaron farfalle Makaron penne
BIO rigate petnoziarnisty
500 g BIO
Granoro 500¢g
Granoro ﬁ_)
U

Ricea di Fibre

100% Blologico Naliano
.

-18% — _18%

Kasza gryczana Kasza jaglana
niepalona BIO

BIO 500 g

500 ¢ Organic Farma

Organic Farma v s — Zdrowia

Zdrowia




Ryz biaty dtugoziarnisty
BIO
500 g

Organic Farma

Zdrowia

Bulion warzywny

w kostkach bez glutenu,
drozdzy i oleju palmowego
BIO

60g
Eko Wital

y —-ekologiczny— R

BULION ‘*°

@ wl-\r.r‘“-il)l:nklu lL‘\ ch
2 dodatku droidiy
manimico bezgluteno “)- &

Wase etre: 605 16 hasteh) %

-

Oliwa z oliwek extra
virgin
BIO

500 ml
Eko Wital

o

[—ekologiczna—

OLIWA

Z OLIWEK

Mgka pszenna

luksusowa typ 550
BIO
kg, w niskiej
Organic Farma p—
Zdrowia
Heon
) --

Ptatki drozdzowe
nieaktywne

BIO
100 g, Organic Farma Zdrowia

Olej stonecznikowy
do smazenia
BIO

11
Eko Wital

— ekologiczny
OLEJ
SLDNECZN]KOM

dezodorowany

.80‘

lnn NY DO SMAZENLA




Kaszka jaglana Przecier jabtkowy

petnoziarnista po 6 miesiqgcu zycia
od 5 miesigca BIO
Y niskiei bez glutenu 904
BIO . Ovko
250 g AM-AM
Mniam

-19% -15%

Zelki (misie) Chrupki kukurydziane
bez zelatyny bez glutenu o smaku
BIO ketchupowym

100 g BIO

Organic Farma Zdrowia 50¢g

linia Healthy Kids Biosaurus

-15%

Chrupki kukurydziane Chrupki kukurydziane

bez glutenu o smaku bez glutenu z solq

serowym morskqg

BIO - BIO E—
si?)siurus si(zsiurus ‘ ?*:.?&:;%:f::.::“d

Illﬁmunus

mn—-l\n iy

-15% -15%



Kawa mielona 100%
arabica fair trade
BIO
250 g

Ecor

Herbata zielona

z zurawing, maling
i rézq

BIO

80g
Dary Natury

Czekolada gorzka 72%
z migdatami
BIO

100 g
Cachet

ANIC
E;ﬁoccoLA.Tf

Herbata
czarna lisciasta
BIO

100g w niskiej

Dary Natury

EXOLOCICINA HEkgT,,

Herbata zielona
lisciasta
BIO

80g¢g
Dary Natury

Olej kokosowy virgin
BIO
500 ml

Organic Farma Zdrowia

Olej kokosowy
virgin

Q"

"z WM



w niskiej

Daktyle bez
pestek

BIO

150 g

Organic Farma

Zdrowia

organic

Sok jabtkowy 100%

BIO

250 ml
Eko Wital

-18%

Lemoniada
BIO

250 ml
Eko Wital

-21%

Olej Iniany
BIO

250 ml
Ztoto Polskie

-31%

HOLOGICZNY 17
30K 100% =
IBEKOWY (30

IR TERETN
{PENER Jagiik_ |

?m;

IXOLOGICZNA ;&
=

Rodzynki suttanki
BIO
250 g

Organic Farma

Zdrowia

Rodzynki
etk

«»‘-'ﬁ%

-19%

Sok z pomaranczy 100% &
BIO

750 ml
Eko Wital

EKOLOGICZNY

TUSHIETY 7F SWIETTEL
IRTLIISKICH POMARANEIF

T

Napoj gazowany cola
BIO
330 ml =

Ecor

-15%

Ocet jabtkowy 5%
BIO

750 ml
Voelkel

| Voelkel
} " Ocet jablkowy B
Ypblacng ocet/ Almaed




-

PROMOCIE “f-r

Aronia + Trawa
miodej pszenicy
sproszkowana
BIO, 2x200g, Diet Food

28,29 + 38,99 =67-28

52,98 zt

Sproszkowana aronia i trawa z mtodej
pszenicy zaliczane sq do produktéw

z kategorii superfood. Aronia jestbogata @ & — :
w bioflawonoidy, ktére sq dla organizmu saeszrn 3| |PER
cennymi przeciwutleniaczami. Sproszkowana HRUNIH HHEH-{“‘

trawa mtodej pszenicy to naturalny

i ekologiczny sposéb na samo zdrowie.
Zawiera duzo soli mineralnych i witamin oraz
niezbedne kwasy fuszczowe. To Zrédfo biatka
roslinnego, a takze antyoksydantéw i chlorofilu.

Chatwa miodowa
BIO, 2x75g, Allos

15,99 + 15,99 =31,98 ¢

24,98 zt

cena za szt 12,49 2t

Chatwa wytwarzana jest z prazonego

i przemielonego sezamu, ktéry naturalnie
bogaty jest w liczne mikroelementy oraz
nienasycone kwasy tfuszczowe. Chatwa
Allos'a stodzona jest ekologicznym miodem
akacjowym. To potqczenie sprawia, :
ze chalwa miodowa jest wyjatkowym,
delikatesowym, sfodkim przysmakiem.
Doskonale komponuie sie réwniez jako
dodatek do jogurtu czy mleka.

Chipsy + chipsy
w dowolnym
smaku

BIO, 2 x40g, Go Pure

5,79 +6,99 =12,981

9,98 zt

cena za szt.: 4,99 2t

[col
Te chipsy majq wszystko: doskonatq .,-_,,r.r},lq__ [,.,__,
chrupko$é, wyrafinowany smak i rézne

wege 'm‘:f 1]
faktury. Dodatkowo kazda partia jest

o

przygotowywana w 100% ekologicznym //'}‘ ! - [9,2]

j FRUTTS - VEGGIES

oleju stonecznikowym. Jedynqg rzeczq

jakg dodano to szczypta soli. Dostepne

w nastepujqcych smakach: chipsy warzywne
mix, chipsy warzywne z jabtkiem, chipsy

z batatéw, chipsy z koprem wtoskim.

Figi suszone 13,99 zt
BIO 16,9024

200g o
Organic Farma Zdrowia

- Figi
Ekologiczne figi mogq stanowi¢ s D

doskonatq przekgske zaréwno dla
dzieci, jok i dla dorostych. Polecamy
jako dodatek do porannej owsianki,
ciast, deseréw.

Napéj soti natural
herbata zielona

+ napoj herbata
jasminowa

2x530ml, Sofi

9,99 + 10,49 = 264824

15,98 zt

cena za szt.; 7,99 2t

Ta zielona herbata zamknieta w butelce
nie zawiera cukru, chemicznych
konserwantéw ani stodzikéw,

a wylgcznie napar z japoriskiej herbaty
Gyokuro.

X

‘i Jasprin Gvi:ﬁ:

Y smonsonr® Vimoowes

Czekolada gorzka
99% kakao

BIO, 2x8 Og, Vivani

14,99 + 14,99 =29.98 ¢

22,98 zt

cena za szt.; 11,49 2t

Bardzo wysoka zawarto$¢ kakao
powoduje, ze to wyjgtkowa 99
propozycja przeznaczona dla

prawdziwych koneseréw ciemnej

czekolady. Ta czekolada ma
o . Vivkul
infensywny, bogaty smak kakao i silny teorb

aromat. Jej barwa jest kruczoczarng,

aromat przywodzi na my$| surowgq
palong kawe i suszone $liwki.

Smoothie z chia

+ smoothie z chia

w dowolnym smaku
BIO, 2x250ml, Voelkel

12,59 + 12,59 =25;18 =

19,98 zt

cena za szt 999 7t

EKOLOGICZNE BAKALIE

Napdj z chia to ptynna przekgska, ktéra
przypadta do gustu juz wielu smakoszom.
Chia w potqczeniu z naturalnymi sokami
owocowymi to idealne drugie $niadanie,
przekaska oraz wsparcie organizmu po
intensywnym treningu. Poreczna butelka
sprawia, ze napdj mozna zabraé ze sobg
zaréwno do pracy jak i w podréz.

Migdaty 13,99 zt
BIO 16,99 2

150g

Organic Farma Zdrowia

organic

Migdaty to najszlachetniejsze

z orzechdw. tagodzq stres i kojq nerwy,
dlatego polecane sq jako przekgska.
Idealnie nadajq sie do dar na stodko
oraz miesnych.




NOWOSCH

Mgka z ptaskurki
typ 2000

BIO, 400g, Niro

9,99 zt

Ptaskurka to starsza siostra orkiszu — jedno

z pierwszych udomowionych zbéz. Wedtug
historycznych przekazéw uprawiano jq juz 7 tys.
lat temu. Wyréznia sie znacznq zawartosciq
btonnika, biatka (wiecej niz w pszenicy), magnezu
oraz witamin. Wyroby z ptaskurki uzupetnione

o warzywa sq kompletnym positkiem. Poniewaz
ptaskurka zawiera duzo substancji mineralnych -
produkty z niej otrzymane majq ciemniejszq barwe.

| s LTI AN

Napoéj w proszku
latte z kurkumg
turmeric

BIO

200g
Diet Food

29,99 zt

Bio Latte to jeden z serii pysznych napojéw
na bazie ekologicznego mleka kokosowego,

sfodzony jedynie cukrem kokosowym, bez
laktozy oraz sztucznych dodatkéw!

Wihoskie, biate, wytrawne wino.
Wyczuwalna nuta gruszek, owocédw
cytrusowych i kwiatéw akacii. Idealne
do lekkich przekgsek i safatek.

Petne i temperamentne wino, pochodzqce

z najlepszych upraw ekologicznych regionu
La Mancha, potozonego w sercu stonecznej
Hiszpanii. Dobrze zbudowane, ujmuije ciepfq,
rubinowq barwq, intensywnym aromatem
wisni i dojrzatych owocédw lasu. Doskonale
smakuje podawane zaréwno w towarzystwie
przekgsek i seréw, jak i potraw na bazie
makaronéw oraz czerwonych mies.

Cukier klonowy
BIO
200g

Organic Farma Zdrowia

. . . Cukier ki
Cukier klonowy pozyskiwany jest z soku klonu vHisLsaneny

cukrowego pochodzqgcego z potudniowych
regionéw Kanady i pétnocno-wschodnich

czesci USA. Cukier klonowy swoim smakiem
przypomina karmel lub lukrecje. Swietnie nadaije
sie do pieczenia, naleénikéw, stodzenia herbaty
i sporzqdzania pfongcych deseréw.

Algi suszone
- mix satatkowy
BIO

100g
Algamar

59,99 zt

w e »

ALGAMAR

SER
VGETPELES
SIS o ===

& Ny

Algi Algamar sq zbierane w czystych wodach
Atlantyku i suszone w temperaturze ponizej
42st. C. Moggq by¢ dodawane do satatek bez
gotowania. Biaty nalot, kiéry moze wystepowaé
na algach to sdl, ktéra sie wytrgca i jest
naturalnym konserwantem.

Biafe wytrawne wino musujqce
z certyfikowanych upraw
ekologicznych prosto z Wtoch.

100% Merlot z winnicy Giol we wtoskim
regionie Veneto. Wisniowy, smukly, po catkowitej
fermentacii, przekonujgcy owocowaq $wiezoéciq

i wigorem. Bez dodatku siarczynéw. Pasuje do
drobiu i warzyw.

Oferta dostepna w obrebie wydzielonego stoiska alkoholowego, zgodnie z art. 131 ust. 9 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. nr 473 poz. 70 z 2007 r. z pézniejszymi zmianami). Mtodziezy do lat 18 i osobom nietrzezwym alkoholu nie sprzedajemy. Uwaga: alkohol
stanowi zagrozenie dla zdrowia. Nawet niewielka ilos¢ alkoholu szkodzi zdrowiu kobiet w cigzy oraz jest niebezpieczna dla kierowcow.

Organic Farma Zdrowia zastrzega sobie prawo do pomytek, btedéw w druku gazetki oraz zmiany cen w nich widocznych. Zdjecia produktow widocznych w gazetce nie zawsze oddaja rzeczywisty

ich wyglad. Produkty dostepne do wyczerpania zapasow.



