organic

farma zdrowia

Promocije od 1 do 31 marca 2018 r.
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Wiosna to dla wielu z nas okres wyczekiwany z niecierpliwosciq. Po dtugiej, mroZnej i ciemnej

zimie przychodzi czas koloréw oraz diuzszych dni. Na nowo odnajdujemy radosé i motywacje

do zmian. To réwniez Wielkanoc, a wigc moment szczegdlny, bo spedzony w gronie najblizszych.
W naszej gazetce przedstawiamy Parstwu przepisy tradycyjne oraz te bardziej nietuzinkowe, ktére
z pewnosciq przypadng do gustu niejednemu smakoszowi. Zachecamy do wspdlnego, kreatywnego
przygotowywania wielkanocnych smakotykéw.

Zyczymy Paristwu $wigt spokojnych i radosnych. Niech ta Wielkanoc przyniesie wiele zdrowych,
smacznych potraw a dni spedzone z najblizszymi zapewnig niezapomniane wspomnienia na kolejne lata.




Przepis z ksigzki , Slow Life z widokiem
na Sniezke, czyli Polna Zdréj”.
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Sktadniki:

* 3 marchewki

* 1 pietruszka

* Y duzego selera

* 1 por

* 5 lisci laurowych

* 5-8 ziaren ziela angielskiego
e 5 zgbkéw czosnku

* 6-8 grzybéw suszonych
* 41 wody

* 11 zakwasu

* 2-3 gatqzki majeranku
* 5jajek

* 1 kg biatej kietbasy

<’__ v 4

Przygotowanie:

Wiszystkie warzywa myjemy i obieramy, wkiadamy do gamka, dorzu-
camy liscie laurowe, ziele i umyte grzyby, wlewamy wode, doprawiamy
solq i nastawiamy wywar. Pod koniec gotowania dodajemy wyciéniety
czosnek oraz pieprz do smaku. Gdy wywar jest juz gotowy, dodajemy
zakwas, doktadnie mieszamy i doprowadzamy do wrzenia. Przelewa-
my do wazy i posypujemy majerankiem. W wazie czeka ugotowane
jajko i ewentualnie biafa podsmazona kietbasa.

Zur staropolski

500 g
Vitapol

470z

3,99 z

Kietbasa biata ==
wiankowa parzona e
cenaza 100 g

Tradycyjne Jadfo

-18%

Podgrzybek suszony
BIO ==

20g i
Runoland e
10994 e | =

8,99 zt (




PIEROGI 2k Kietbasa biata
Z BIALA KIELBASA ::} wiankowa parzona

) cena za 100 g
Tradycyjne Jadto

399
3,29 zt

Masto klarowane
BIO

cena za 100 g
Ghee Easy

Przepis z ksigzki , Slow Life z widokiem
na Sniezke, czyli Polna Zdréj”.
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Sktadniki:

FARSZ

e 1% kg biatej kietbasy C hrza n ta ri-y
* 2 cebule

e 2 tyzeczki tartego chrzanu 160 g

¢ 2 tyzki masta klarowanego Vitapol

* sél i pieprz

CIASTO

* 600 g mqki pszennej

* 1 jajko 8397
* woda letnia do sklejenia ciasta

* 1tyzeczka soli 6,99 zt
e 50 ml oliwy

Przygotowanie:

Kietbase wyimujemy z flaka i przektadamy do miski. Na magle smazymy

cebule pokrojong w drobng kostke. Wrzucamy do miesa, dodajemy

chrzan i doprawiamy solg i pieprzem, uwazajge na ilosé, poniewaz bia- Z 2

fa kietbasa jest zazwyczaj doskonale przyprawiona, frzeba to jedynie OIIWG Zz o||wek
wydoby¢. W misce wyrabiamy ciasto, przekliadamy na stolnice, watku- H .

jemy i szklankg wycinamy kétka. Farsz nakiadamy na srodek i formujemy extra vi rgin
zgrabne pierogi. Wrzucamy do wrzqcej, osolonej wody. Od wyplynie- BIO

cia gotujemy okofo 30 sekund. Wyktadamy na talerz, polewamy oliwg 500 ml

lub rozfopionym masfem z podsmazong cebulkg.
Eko Wital

St497+
24,99 zt




PASZTET Z CZERWONEJ
SOCZEWICY Z SUSZONYMI
POMIDORAMI

Przepis poleca autorka bloga Misa
Mocy, wegetarianka i trenerka zdrowej
kuchni. Zapraszamy do odwiedzenia

strony: http:/ / misamocy.pl/

Sktadniki:

* 250 g soczewicy czerwonej

e 2 tyzki ziét prowansalskich

* 100 g pestek stonecznika

* sél i pieprz do smaku

* sfoik suszonych pomidoréw w oleju (350 ml)
e 2 tyzki mgki kukurydzianej lub ryzowej

Przygotowanie:
Soczewice gotujemy w wodzie i odcedzamy.

Do ugotowanej soczewicy dodajemy przyprawy, make oraz olej z po-
midoréw suszonych. Blendujemy na gladkg mase.

Na koniec dodajemy drobno pokrojone suszone pomidory i mieszamy
tyzkg.

Pasztet wykladamy na blaszke wytozong papierem do pieczenia.

Wstawiamy na godzine do piekarnika rozgrzanego do temperatury

180 stopni C.

Soczewica
czerwonda
BIO

500 g

Organic Farma Zdrowia

14,99

12,49 2

-17%

Pomidory suszone
na sfoncu w oleju o
BIO

cena za 180 g
Eko Wital

2| —— ekologiczne —
= POMIDORY
SUSEONE NA SLORCU

-13%

Magka bezglutenowa
kukurydziana
500 g

Bezgluten

40—
3,49 zt



SLIWKI
W CZEKOLADZIE

Przepis poleca autorka bloga Misa

\\_%» Mocy, wegetarianka i trenerka zdrowej
('%“?m kuchni. Zapraszamy do odwiedzenia
ol strony: hitp:/ / misamocy.pl/

Sktadniki:

200 g orzechéw laskowych

3 tyzki kakao + kakao do obtaczania
250 g migkkich sliwek

sok z 1 %2 cytryny

skérka otarta z 2 cytryn

wiérki kokosowe do obtaczania

Przygotowanie:

Il

Orzechy podpiekamy w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni, az
delikatnie zbrgzowiejq i skérka zacznie odstawaé. Po wystudzeniu
obieramy ze skérki i rozdrabniamy w kruszarce.

. Dodajemy kakao, sok z cytryny, skérke z 1 cytryny i $liwki blendujemy

na w miare gtadkg mase.

. Przygotowujemy posypke. Na jeden talerzyk wsypujemy 1-2 tyz-

ki kakao, na drugi 1-2 tyzki witrek kokosowych wymieszanych ze
skorkg cytryny.

. Z powstatej masy formujemy kulki, potowe obtaczamy w kakao, dru-

gq potowe w wiodrkach i skorce cyfrynowei.

. Przechowujemy w lodéwce.

200 g

PUR CACAO
ONSUCRE
SUATEUR

-21%

Sliwki bez pestek
BIO

150 = =
Organic Farma Zdrowia m

Sliwki kalifornijskie
suszsne bex

QT ———

Ry

-17%

Sok z cytryn 100%
BIO

250 ml
Eko Wital

EXOLOGICZNY (&
=

—5,89zt

4,99 zt

-15%

Orzechy laskowe
BIO
150 g

Organic Farma Zdrowia
Orzachy

-16%




Przepis polecany przez naszego dostawce cukru SugaVida
firma Elfrodo.

Skfadniki:

Kruchy spéd jaglany:

e 200g zimnego masta,

* 6 tyzek cukru z kwiatu drzewa Palmyra SugaVida,
* 2 jajka,

* 2 tyzki jogurtu naturalnego,

e 400g mgki jaglane;.

Masa kokosowa:

e 200ml wody,

* 6 tyzek cukru z kwiatu drzewa Palmyra SugaVida,
* 2 x budyn waniliowy bez cukry,

* 2 puszki mleka kokosowego (800ml)

Dekoracja:

* Wibérki kokosowe, jagody goji

Przygotowanie:

Do miski wsypa¢ make, cukier z kwiatu drzewa Palmyra, pokrojone
masfo. Rozciera¢ masfo z makg palcami, az powstanie drobna kru-
szonka, wymieszaé¢ z jogurtem a nastepnie dodaé jajka i potgczyd
skfadniki w jednolite i gfadkie ciasto. Uformowaé kule, rozpfaszczy¢ jq
na placek, zawingé¢ w folie i wlozy¢ do lodéwki na godzine. Piekarnik
nagrza¢ do 180 stopni C. Ciasto rozwatkowad, przenies¢ do formy,
wyklei¢ spéd i boki formy. Spéd podziurkowaé widelcem, na brzegach
zrobi¢ ozdobny rant . Piec przez ok. 18-20 minut na ztoty kolor. Wy-
ia¢ z piekarnika i ostudzi¢. Proszek budyniowy rozprowadzié w 200
ml wody. Mleko kokosowe zagotowaé z dodatkiem cukru z kwiatu
drzewa Palmyra, doda¢ rozprowadzony w wodzie proszek, dokfadnie
wymieszaé, zagotowaé. Odstawié z ognia. Nieco przestudzié i wylaé
na przestudzony spdd. Mazurka dekorujemy jagodami goiji i widrkami
kokosowymi.

Cukier z kwiatu

drzewa palmyra

BIO

250¢g
Sugavida

Jagody goiji

BIO
75

Organic Farma Zdrowia

Mleko kokosowe 17% t.
BIO

400 ml
Rish

5497 —
7,49 zt

-19%

-21%

Odiyweza shodvez fyca

@
organic
farma zdrowia

Jagody Goiji
suszone
ORGANIC DRIED GOJI BERRIES

Every Day

riyfikatem

PLEKO-01
Rolnictwo spoza UE.

www.organicmarket.pl
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Przepis z ksigzki , Slow Life z widokiem
na Sniezke, czyli Polna Zdréj".
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Sktadniki:
FARSZ
e 2| mleka 3,2%
* 250 ml gestej kwasnej $mietany 18%
8 jajek
1 kostka masta
1 szklanka cukru
1 fyzeczka ekstraktu z wanilii
2 cytryny
1 szklanka dodatkéw owocowych (kandyzowane skérki
pomararniczy, suszone morele, rodzynki suttariskie lub inne)

Przygotowanie:

Mleko ze $mietanq i jajkami doktadnie mieszamy i podgrzewamy na
matym ogniu, az do rozwarstwienia sie serwatki i powstania ,sera”.
Osobno ucieramy kostke masta z cukrem i sokiem z dwéch cyiryn oraz
ekstrakiem z wanilii. Do utarfe] masy matymi porcjami dodajemy od-
cedzony ,ser’, caly czas delikatnie mieszajgc. Wrzucamy owocowe
dodatki i mieszamy. Miseczke wykiadamy biafq, koronkowq serwetkg,
przektadamy na nig mase i schfadzamy co najmniej 12 godzin. Na-
stepnie przewracamy miseczke i delikamie zdejmujemy serwetke, aby
zachowad jej wzor.

Smietana 18%

2 BIO

200 g

Organic Farma Zdrowia

Smietana 18%
SOUR CREAM.

Masto ekstra osetka
BIO
170 g

Organic Farma Zdrowia
N
Maste extra
A

n ‘s“"/.l P i
=) e 170g

16,992
8,99 zt

Skoérka
pomaranczowa
kandyzowana
BIO,

100 g

Leckers

Morele
BIO
200 g

Organic Farma Zdrowia

9967+
799 zt




w niskiej

Masto ekstra osetka
BIO

170 g P ey

Organic Farma Zdrowia
- 1709

-18%

Jogurt naturalny

BIO _
200 7 ami
. . T Mg wide T
Organic Farma Zdrowia ' JOGURT )
linia Healthy Kids P o @ wo)
200 ' ’
PR

Pierogi z serem
na stodko
BIO

400 g
Produkty Klasztorne

-21%

Marchew
BIO

cena za 1 kg
EKO WITAL

Banany

BIO 3
cena za 1 kg ‘
- g

IMPORT

Rozszerzamy akcje , STALE w niskiej CENIE”

o kolejne 11 produktéw. Mamy ich juz w sumie 46! Do ekologicznej
oferty w obnizonej cenie dotqczajg od tego miesigca: chrupki
kukurydziane bezglutenowe w 3 smakach, sok jabtkowy 100%,
pierogi z serem na stodko, mleko $wieze 2%, ser emmentaler, len
zlocisty oraz herbatki lisciaste: czarna, zielona i zielona z zurawing,
maling i rézq. Wszystkie te produkty sq zdrowsze niz zywno$é
konwencjonalna, bo powstajg w zgodzie z naturg: bez chemii rolnej,
sztucznych konserwantéw, barwnikéw i polepszaczy smaku czy

GMO.

Nasze ekologiczne TOP 46 w niskiej cenie to produkty uzywane
w codziennym jadtospisie. Gwarantujemy, ze jesli bedg Paristwo
korzysta¢ z nich stale, ilo$¢ nienaturalnych substancji chemicznych
w Parstwa menu ulegnie znaczqcej redukcii. Zywnos¢é taka jak
dawniej to przepustka do zdrowia i dobrego samopoczucia.

Smacznego i na zdrowiel!

Mleko swieze krowie
3,2%
BIO Al

11 5

Organic Farma

Zdrowia

L2
HI.’EWI(O
-

0% —

Ser gouda mtody,
oryginalny,
holenderski

(plastry)
BIO

@na

150 g - J

Organic Farma

Zdrowia

Mleko swieze krowie

2% o=
BIO (L
091 B

Organic Farma

Zdrowia

-

Ser emmentaler
oryginalny
holenderski

(plastry) o
150 g b=

Organic Farma

Zdrowia



Ptatki owsiane

petnoziarniste BIO
BIO 400g
300 g ; "f m:_\-‘ J: Organic Farma ':—
Organic Farma ‘Ekﬁ';rg‘i Zdrowia e 2 W n i S ki e 1
Zdrowia :% 5 | |
;_ "Léﬁ“’i, ]
e CaE |
é ,._ & i, . *.1: !
955
0] o
-17%
Syrop klonowy Cukier kokosowy Krem z migdatow
BIO BIO , raw
250 ml 300g BIO
Organic Farma Eko Wital . 180 g
Zdrowia A Damiano
skﬂg
CUKIER

-21%

Pieczywo chrupkie
amarantusowe bez

glutenu
BIO o
Eko Wital —— ekologiczne ——

AMARANTUSOWE

PIECZYWO CHRUPKIE

B0 bezglutenowe
)

>
-10%

Tofu naturalne

BIO
200 g
Taifun
Tofu-
N -

-1/%

-21%

Mioéd nektarowy z lipqg

| KOKOSOWY

Wafle kukurydziane

z solq bez glutenu

BIO

100g S
Organic Farma d M% - :"
Zdrowia E - =

4

-11%

Parowki wiedenskie
z delikatng cielecing
BIO
200 g

Organic Farma Zdrowia
linia Healthy Kids

| _ & _m-.__.

-15%



Koncentrat pomidorowy Przecier pomidorowy

BIO passata
200 g BIO
Eko Wital 680 g
W n i S ki e i ;)drgqn.ic Farma
rowia

Makaron farfalle Makaron penne

BIO BiO rigate petnoziarnisty B{O

500 g G R d BIO /j'[—mi 4

Granoro Bt 500 g Integrale
T AT Granoro Ricca a Fibre

-18% -18%

Mgka pszenna Ryz biaty dfugoziarnisty
luksusowa typ 550 BIO
BIO 500 g
1 kg, Organic Farma S i
Organic Farma = Zdrowia _r ?:'H‘;’:‘)' =
Zdrowia 12,47 ZT E?:g? Y Oy Z1T b
m-om
(o) (o)
-28% -20%
Kasza gryczana Kasza jaglana
niepalona BIO
BIO 500 g
500 g Organic Farma
Organic Farma Zdrowia ;Hﬂ
Zdrowia : Jm .

21% el



Kawa mielona 100% Czekolada gorzka 72%

arabica fair trade z migdatami

BIO BIO

250 g B e 100 g

Ecor Cachet o o o
w niskiej

Herbatka czarna Herbatka zielona Herbatka zielona

lisciasta z zurawing, maling lisciasta

BIO i rozq BIO

100 g ., BIO 80 g

Dary Natury

Olej Iniany
BIO

250 ml
Ztoto Polskie

Olej kokosowy virgin
BIO
500 ml

Organic Farma Zdrowia

]

= arganic E
L0
\-._________./
Oliwa z oliwek extra | Olej stonecznikowy
virgin do smazenia
BIO BIO
500 ml 11
Eko Wital Eko Wital P €
_.. —ekologiczny—
OLE]

OLIWA
SLONECZNIKOWY

Z OLIWEK

ICEALNY DO SMAZENLL




Napéj migdatowy Len ztocisty

niesfodzony - BIO
BIO eoma || 2509
11 _A mond #. Organic Farma Zdrowia
. . . : -.:;.;.,.: v ?g
w niskiej w=n  —0 ==
4
2|
x * é"
P®eg.
o) (o)
-16% -18%
Bulion warzywny Ptatki drozdzowe
w kostkach bez glutenu, nieaktywne
drozdzy i oleju palmowego BIO
BIO 100 g, Organic Farma Zdrowia
60g
Eko Wital j Eﬁ ;
—ekologiczny— S
@ EUEION =
0] o)
Zelki (misie) Daktyle bez Rodzynki suttanki
bez zelatyny pestek BIO
BIO BIO 250 g
100 g 150 g Organic Farma
Organic Farma Zdrowia i Organic Farma Zdrowia
linia Healthy Kids Zdrowia

-19%

Sok jabtkowy 100%
BIO

250 ml
Eko Wital

Chrupki kukurydziane
bez glutenu
BIO
50¢g

Biosaurus

7
L
/
%
]
i

T o

S
3
O Q

®
1

,/‘:(

B

o smaku o smaku
ketchupowym serowym

-15%




POLECANE

Kurkuma latte

Sol himalajska |

Z imbirem 24,99 zt gruboziarnista
BIO ' 500g {
60 g, Sonnentor Dietwital 4,9599922|

S8l wydobywana recznie u podnéza
Himalajéw w Pakistanie. Ten rézowy diament

Kurkuma latte to gotowa mieszanka

skfadnikéw przeciwzapalnych (na czele

z kurkumq). Wystarczy wymieszaé jq jest uznawany za najczystszq sél.

z napojem roslinnym, zeby ofrzyma¢ zdrowy Sél himalajska ma naturalnie rézowgq barwe,

koktail. jest nierafinowana i niewzbogcccno’.
Doskonale podkresla smak potraw. Zrédto
wielu mineratéw m.in. potasu, wapnia

° s IZ|Z
Miaod o

wielokwiatowy Morwa biata
380 g - BIO i
N, 23,99 z 100 7,99 zt  wons

Organic Farma Zdrowia

s iy,

Miéd wielokwiatowy zawiera pytki Ekologiczne suszone owoce morwy biatej

z réznych kwiatéw. Jest uniwersalny

w zastosowaniu - wzmacniajqey dla dzieci
i dorostych. Zalecany przy przezigbieniach;
najlepszy na co dzien.

to niezwykle ciekawa w smaku i pozywna
przekgska. Morwa doskonale sprawdza sie
réwniez jako sktadnik safatek, kompotdw,
dzemdw, marmolad, win i likieréw.

Ciecierzyca

konserwowa “:I%k S -
Blo 5 23,99 zt
54924 o 9954

Organic Farma Zdrowia

Sok z pokrzywy Look Food to sok
ofrzymywany ze $wiezych, intensywnie
zielonych lisci. Pokrzywa zwyczajna jest

Ekologiczna ciecierzyca w zalewie, po
odsqczeniu gotowa do spozycia. Jest

podstawowym skfadnikiem humusu znana od setek lat w ziofolecznictwie. Sok

- miksuje sie jg z czosnkiem, oliwq i pastq pozyskany z pokrzywy polecany jest do
tahini. Doskonale sprawdza sie w satatkach bezposredniego spozycia lub jako dodatek
z dodatkiem posiekanej cebuli i oliwy do kokaili.

z oliwek. Znakomita na puree, uzywana

do dan jednogarnkowych, soséw, zup
i gulaszéw, duszonych potraw; doskonale
komponuje sie z wieloma przyprawami.

WEDLINY

Szynka z Mleczkowa

na wage 5,39 zt Kieﬂo:osa wiejska 4,49 zt
cena za g 5,]9 ZI,

Bartlowizna

cenaza 100 g
Produkty Klasztorne

Szynka wieprzowa wedzona parzona,

Tradycyjna aromatyczna polska
opakowana w ozdobngq siatke.

kietbasa produkowana wedfug
tradycyjnej receptury z 100% miesa
wieprzowego z fopatki, dodatkiem
przypraw naturalnych, wedzona
drewnem olchowo-bukowym. Produkt
bezglutenowy.




NOWOSCH

Daktyle swieze
medjool
BIO, 150 g, OrganicHouse

22,99 zt

Medjool to jedne z najwiekszych daktyli
$wiata. Sq éwieze i miekkie. Diametralnie

SWIEZE DAKTYLE

rézniq sie od daktyli suszonych. Pojedynczy
daktyl Medjool wazy od 15 do 28 g, 1
wyglgdem przypomina duzq $liwke, a jego » .
walory smakowe i zdrowotne pozytywnie
zaskakujq. Pomarszczona, czasami

lekko odchodzqca skérka, biate plamki
(krystalizacja cukréw) wynikajg z normalnego
procesu dojrzewania i nie majg wplywu na
walory smakowe i odzywcze.

Spaghetti

z Atlantyku- 37,49 zt
suszone algi

BIO, 100 g, Algamar

Spaghetti z suszonych glonéw rodzaiju
Himanthalia. Wigczenie do diety produktéw

z alg morskich pozwala wzbogacié jg o cenne
wartoéci zywnosci gestej odzywczo.

Napoéj migdatowy
stodzony syropem
Z agawy

BIO, 200 ml, Ecomil

Ekologiczny napéj z migdatéw stodzony
syropem z agawy. Doskonaty do koktaili,
smoothie, drinkéw, a takze ptatkdw
$niadaniowych.

Sok z aronii 100%
BIO,
7,99 zt

300 ml, Vero

Aronia zawiera mnéstwo antyoksydantéw,
ktére neutralizujq szkodliwe dziatanie
sprzyjajqcych starzeniu wolnych rodnikéw.
Najwiekszq role przeciwutleniajgeq przypisuje
sie antocyjanom, czyli naturalnym barwnikom
obecnym w czerwono - fioletowych owocach
i warzywach.

Czekolady

w 3 smakach:
truskawkowa,
pomaranczowa, na
mleku kokosowym

BIO, 80 g, Me Gusto

Czekolady Me gusto nie
zawierajq w swoim skladzie
zadnych skfadnikéw pochodzenia
zwierzecego i glutenu. Wystepuijq
w trzech smakach: truskawkowa,
pomarariczowa oraz kokosowa.

Krakersy
orkiszowe
z algami
BIO, 150 g, Algamar

Ekologiczna przekgska z maki orkiszowej,
petnoziarnistej mgki ryzowej, pfatkéw
owsianych, z dodatkiem oliwy, sezamu

i alg morskich rodzaju Wakame, stodzona
syropem z jeczmienia.

Ser weganski z ryzu
petnoziarnistego
kietkowanego

w stylu cheddar

BIO, 80 g, Risella

Ekologiczna przekgska z mqki orkiszowe;,
petnoziarnistej maki ryzowej, pfatkéw
owsianych, z dodatkiem oliwy, sezamu

i alg morskich rodzaju Wakame, stodzona
syropem z jgeczmienia.

Wafelki ryzowe
i wafelki
ryiowe marchew-
jabtko bez glutenu
BIO, 40 g, Am Am sAM =AM

Ekologiczne wafelki il =
idealne dla najmfodszych. 1 ”* D
Stodzone skoncentrowanym 1
sokiem z marchwi bio i sok = '—_';
z jabtka bio.

4,99 zt

BIO.... anAM-AM2



PROMOCIE o -+

Jaja kurze

12,99+12,99=25,98

BIO,
2x10 szt.

Organic Farma Zdrowia

Jaja ekologiczne pochodzq od kur,
ktére spozywajqg wytgcznie karme
bez zadnych sztucznych dodatkéw,
nie modyfikowang genetycznie.
Kury korzystajq z pobytu na
$wiezym powietrzu a jaja znoszq do
specjalnie przygotowanych gniazd.
Produkt rolnictwa ekologicznego.

Groszek zielony
w zalewie

BIO,

2x350 ml,

Organic Farma Zdrowia

Ekologiczny groszek
zielony w zalewie.
Idealny do safatek.

Cukier waniliowy
BIO,

2x20 g,
Amylon

Ekologiczny cukier waniliowy to
pofqczenie cukru trzcinowego

z ziarenkami wanilii. Nie zawiera
dodatku sztucznych barwnikéw

i aromatéw. Doskonaty dodatek do
deserdw, ciast, dressingéw, satatek
owocowych.

Chrupki jaglane

barbecue + chrupki
jaglane solone bez

glutenu

19,98 zt

cena za opakowanie / szt 999 24 smsa exoroaicanE
y ____ e

[ )
Py ] ]
e [Orgenic]
¥ JALA EKOLOGICZME
ot IS
L o] [Orgadlc | £

" JAIA EKOLOGICZNE

7,80+7,80=15;60-zt

12,98 zt

cena za opakowanie / szt.: 6,49 2t

4,99+4,99=9.982-

7,98 zt

cena za opakowanie / szt.: 3,99 2t

@
CUKIER @
WANILIOW" - CUKIER

WANILIOWY
E - i
> * i /
g

T

6,99+5,99=12.981

9,98 zt

cena za opakowanie / szt 499 zt

15,99+15,99=31,98zt

Majonez 24,98 zt

BIO, cena za opakowanie / szt 12,49 2t
2x400 g, Eko Wital e

Majonez wykonano ze sktadnikéw takich
jak: olej rzepakowy, zéttko w proszku,

woda, ocet spirytusowy, cukier, sél ' — ekolagicany —
morska oraz sok cytrynowy. Majonez S AJON,  MAJONEZ
yirynowy. Mai HS me

zawiera 66 % ttuszczu. Swietnie sprawdzi
sie jako smaczny dodatek do réznych
potraw czy kanapek.

8,20+8,20=16;40zt

12,98 zt

cena za opakowanie / szt.: 6,49 zt

Kukurydza
w zalewie
BIO, 2x340 ml,

Organic Farma Zdrowia

Ekologiczna kukurydza w zalewie.
Idealna do satatek.

5
g,

g5 1
——

e
AR g

Bio C odpornos¢ +
Bio C antyoksydanty
BIO,

2x750 ml
Voelkel

24,90+24,90=49. 80zt

37,98 zt

cena za opakowanie / szt 1899 zt

BIO, 2x100 g, Biopont

Bezglutenowe chrupki jaglane z dodatkiem
soli lub przypraw barbecue to produkt, ktéry
ma za zadanie sprostaé¢ wymaganiom nawet
najbardziej wyselekcjonowanych klientéw.
Chrupki wytwarzane sq z kaszy jaglane;,
prazonych orzeszkéw ziemnych oraz
oleju stonecznikowego i soli lub przypraw
barbecue.

Smaczne potgczenie sokéw owocowych
z przetartymi owocami. Mieszanka na
odpornosé wzbogacona jest przecierem

z aceroli, mango i rokitnika. Mix sokéw na
odpornosé wzmocniony jest przecierem

z aceroli i dzikiej rézy.

Baton kokos + baton
dowolny smak

BIO,

2x50 g, Rawbite

8,99+8,99=17.981

13,98 zt

cena za opakowanie / szt.: 6,99 zt
T

RAW:BITE

Duniskie batony Raw Bite I
powstajq wylgcznie na bazie |- e
organicznych, certyfikowanych
skfadnikéw wolnych od GMO.
W procesie produkgiji nie jest

uzywana wysoka temperatura,

RAW-BITE
TV Gl FRAT 45T BTE

il

co pozwala zachowaé
wszystkie wartosci odzywcze

i energetyczne.



Ciderinn sliwka wegierka Ciderinn 2xgtebszy smak

0751 czerwony
Jrbb 29,99 zt 12,99 zt

0,751, Jrbb

Cider Inn 2xGtebszy Smak jest wytwarzany
ze 100%-wego moszczu jabtkowego.
Oznacza to, ze do produkcji uzyto tylko
$wiezo wyciénietego soku z jabtek. Nie ma
w nim zageszczonych sokéw, ani wody.
Niepasteryzowany. Cider Inn ,Czerwony”
jest potstodki, o zawartosci alkoholu 7%.

Wytwarzany w 100% ze $wiezo
wycisnietego soku z zebranych jesienig
polskich sliwek wegierek. Dzigki temu jest
wyijatkowo gfeboki i niezwykle intensywny
w smaku. W naturalny sposéb oddaje petnie
jesiennych aromatéw; ma piekny, ciemny,
$liwkowy kolor. Cider Inn wegierkowy jest
pétstodki, dostepny w butelkach 0,75I,

o zawartosci alkoholu 7,5%.

4

Wino aroniowe wytrawne Wino z czarnej
BIO porzeczki

0,75 |, Vin-Kon 25,99 z} BIO 25,99 zt

0,751, Vin-Kon
Wino aroniowe powstafo w wyniku
tradycyjnej metody fermentacii ze $wiezych,
dorodnych owocéw aronii. Owoce aronii sq
znakomitym zrédtem wielu cennych substancii
czynnych (antocyjanéw), witamin (C, B2,

Wino z czarnej porzeczki jest produkowane
wedlug starej wielkopolskiej receptury,
przygotowywane ze $wiezych owocéw
porzeczki. Wino z czarnej porzeczki -

\F 'L

B6, PP, P, E, karotenu, czyli prowitaminy A), Axopin WO asuie do dziczyzny (zwlaszcza saminy)
mikroelementéw (molibdenu, manganu, miedzi, i pasule ¢ d 7=y 2 lzei Yk
boru, jodu, kobaltu) oraz btonnika i pektyn £ laghieciny, dorsza, pieczen) z zefszym

e sosami, pasztetéw (z watrébek z gesi),
utatwiajgcych prace ukfadu pokarmowego . .
) : . . gulaszéw (stodkich, np. z marchewkq),
i usuwajgcych toksyny z organizmu. Wszystkie , , ,
te skladniki wspomagaig nasz uklad grzybéw, soséw, deseréw czekoladowych
odpormosciowy o zawartoéci kakao powyzej 70%.
Wino il ponte ' Wino solluna
pinot grigio montepulciano

—

BIO 28,99 zt

0,75 |, Vivolovin

d'abruzzo 29,99 zt

BIO, 0,75 |, Vivolovin

¥

E“If‘"" Lekkie Montepulciano z Abruzji o wisniowo-
‘!..I..gl?'i poziomkowych aromatach, z niewielkg
ilosciq garbnikéw, $wiezq kwasowosciq

Swieze, wyraziste Pinot Grigio
z wloskiego Veneto, z delikatng nutg
egzotyki. Pachnqce jabtkiem, gruszkq

i odrobing ananasa. Pasuje do pizzy i subtelng stodyczq. Pasuje do kuchni

T

i biatych mies. $rédziemnomorskiej i spaghetti.

Y

Wino garnacha
czerwone wytrawne
BIO

0,75 |, Esenzia 42 ,99 Zl’

Wino petne wrazeri i mtodzieczego

Wino biate wytrawne
vinho verde white
BIO

0,751, Air 59,99 zt

Cytrynowy kolor, orzezwiajqce, eleganckie

i intensywne wino, z ogromnq $wiezosciq charakteru. Jego fioletowo-czerwony kolor jest

cytrusowych ziét oraz smakiem owocéw przedsmakiem cieptego i zréwnowazonego
prosto z sadu. Zawiera niezwykle trudne do finiszu. Bukiet ukazuje jego wyjatkowe
potgczenia cechy: lekkos¢ i gteboki smak. i infensywne aromaty winogron Garnacha.

W smaku doskonale zréwnowazone,

wypetnione soczystymi owocami.

Oferta dostepna w obrebie wydzielonego stoiska alkoholowego, zgodnie z art. 131 ust. 9 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. nr 473 poz. 70 z 2007 r. z pézniejszymi zmianami). Mtodziezy do lat 18 i osobom nietrzezwym alkoholu nie sprzedajemy. Uwaga: alkohol
stanowi zagrozenie dla zdrowia. Nawet niewielka ilos¢ alkoholu szkodzi zdrowiu kobiet w cigzy oraz jest niebezpieczna dla kierowcow.

Organic Farma Zdrowia zastrzega sobie prawo do pomytek, btedéw w druku gazetki oraz zmiany cen w nich widocznych. Zdjecia produktéw widocznych w gazetce nie zawsze oddaja rzeczywisty
ich wyglad. Produkty dostepne do wyczerpania zapasow.



