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§1

Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem Konkursu jest Misa Mocy Ewa Lugowska ( zwany dalej: ,,Organizator”).

2. Konkurs rozpoczyna si¢ dnia 05.08.2021 i trwa do 11.08.2021 do 23:59.

3. Informacje na temat Konkursu dostepne sa na profilu spotecznosciowym Organizatora w serwisie
Facebook lub Instagram pod adresem https://www.facebook.com/misamocy/ (dale;j: ,,Fanpage”) lub
www.instagram.com/misa_mocy (dalej: ,,Fanpage”). Konkurs jest organizowany na zasadach okreslonych
niniejszym regulaminem (dalej: ,,Regulamin”) i zgodnie z powszechnie obowigzujacymi na terenie Polski
przepisami prawa.

4. Konkurs odbywa si¢ na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

5. Na potrzeby Konkursu przyjmuje si¢ nastgpujace definicje:
a) ,,Witryna” — strona internetowa Organizatora dost¢pna pod adresem www.misamocy.pl

b) ,,Serwis”- serwis spotecznosciowy Facebook,

C) ,,Fanpage” — profil spotecznosciowy Organizatora w Serwisie Facebook i Instagram dostgpny pod
adresem www.facebook.com/misamocy oraz na Instagramie www.instagram.com/misa_mocy

d) ,,Post Konkursowy” — post z zadaniem konkursowym opublikowany przez Organizatora na Fanpage’u
dnia 05.08.2021

6. Przed dokonaniem zgloszenia swego udziatu w Konkursie Uczestnik powinien zapozna¢ si¢ z warunkami
uczestniczenia w Konkursie wskazanymi w Regulaminie i w przypadku negatywnej weryfikacji (brak
spelienia ktoregokolwiek ze wskazanych warunkéw, wzglednie spetnienie warunku wykluczajacego udziat
w Konkursie lub brak zgody na ktérykolwiek z warunkéw Konkursu wskazane w Regulaminie) — odstapic¢
od zgloszenia swej osoby do udzialu w Konkursie. Brak spetnienia warunkow uczestnictwa w Konkursie

dyskwalifikuje Uczestnika, ktory dokonat zgtoszenia wbrew postanowieniom Regulaminu.

7. Warunkiem skutecznego zgtoszenia uczestnictwa w Konkursie jest wyrazenie przez Uczestnika zgody na
udziat w Konkursie na zasadach wskazanych w Regulaminie oraz akceptacja Regulaminu.

8. Nad prawidlowoscig przeprowadzenia Konkursu czuwa komisja konkursowa (zwana dalej ,,Komisja
Konkursowg”’) powotana w tym celu przez Organizatora. Komisja Konkursowa sktada si¢ z 2
przedstawicieli Organizatora.

§2

1. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ wylacznie osoba, ktora poza innymi warunkami wskazanymi w Regulaminie,
spetnia tacznie ponizsze kryteria:

a) jest osobg fizyczng i nie jest pracownikiem lub wspotpracownikiem Organizatora lub cztonkiem ich rodzin, za
jakich uwaza si¢: wstepnych, zstepnych, rodzenstwo, matzonkow, rodzenstwo matzonkoéw i osoby pozostajace w
stosunku przysposobienia, a takze osoby pozostajace w zwigzkach partnerskich,

b) jest osobg pelnoletnia, posiadajaca pelng zdolnos¢ do czynnosci prawnych,

c) posiada konto w Serwisie Facebook lub Instagram, a dane zawarte w profilu tej osoby sa prawdziwe, zgodne z
regulaminem Serwisu,

d) posiada profil w Serwisie uzupetniony prawdziwymi danymi osobowymi Uczestnika,

e) wyrazila zgode na przetwarzanie danych osobowych na warunkach Regulaminu w celu przeprowadzenia
Konkursu i przyjeta do wiadomosci, ze podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek konieczne dla uczestnictwa w
Konkursie, na podstawie bezwzglednie obowigzujacych przepisow o ochronie danych osobowych 1 przystuguje jej
prawo wgladu do swoich danych osobowych, ich poprawiania oraz zgtoszenia zadania zaprzestania ich
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przetwarzania,

f) zaakceptowata Regulamin,

g) wykonata zadanie konkursowe wskazane w §3 ust. 1 zgodnie z Regulaminem.

2. Uczestnik moze zaprasza¢ do Konkursu swoich znajomych z Serwisu oraz moze udostepnia¢ swoje zgloszenie z
aplikacji konkursowej na swoich profilach spoteczno$ciowych- robi to na wtasng odpowiedzialno$é i nie jest to
wymogiem konkursu.

§3

Zasady Konkursu

1. Zadaniem Uczestnika jest w dniach od 05.08.2021 do 11.08.2021 do 23:59:

a) zapoznac si¢ z trescig Regulaminu dostepnego na stronie www.misamocy.pl

b) stworzy¢ przepis na $niadanie bez glutenu, weganskie i bez bialego cukru.

¢) przestaé zdjecie wraz z przepisem na adres mailowy: konkurs.misamocy@gmail.com

2. W pierwszym etapie zostanie wyroznionych 10 najlepszych zdje¢. W dniu 13.08.2021 wyniki pojawig si¢
na portalu Facebook i Instagram na profilu Misa Mocy

3. Sposrod 10 najlepszych o zwyciestwie decyduje liczba glosow oddana w konkursie przez posiadaczy kont
na portalu Facebook oraz Instagram w dniach 13- 15.08.2021

Jedna osoba moze zaglosowa¢ tylko raz. Mozna zaprasza¢ znajomych do glosowania (glosowa¢ moga takze
osoby nie startujace w konkursie)

Przepisy 10 wyroznionych oséb znajda sie na blogu misamocy.pl

4. Zwyciezca konkursu zostanie ogloszony 17.08.2021 na portalu Facebook i Instagram na profilu Misa
Mocy

2. Kazdy Uczestnik moze wzig¢ udzial w Konkursie tylko raz. Niedopuszczalne jest tworzenie wielu kont przez
jednego i tego samego Uczestnika w celu wprowadzenia w btad Organizatora.

3. Uczestnik przesytajac Material wyraza jednoczesnie zgode na:

a) przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w zakresie niezbednym do organizacji i przeprowadzenia
Konkursu na warunkach Regulaminu, w tym do wysytki nagréd i kontaktu z Uczestnikiem, w razie przyznania mu
tytutu zwycigzcy Konkursu,

b) dokonywanie przez Organizatora, bez potrzeby uzyskiwania dodatkowej zgody, opracowan Materialu w
zakresie niezbednym z punktu widzenia technicznego do umieszczenia Materiatu na stronach portalu, z
zastrzezeniem, ze nie zostanie zmieniony charakter Materialu oraz na ich rozpowszechnianie z nota autorska
obejmujaca imi¢ i nazwisko Uczestnika,

¢) publikacje przez Organizatora na stronach internetowych: swojego imienia i nazwiska oraz Nicku z portalu
Facebook lub Instagram w razie przyznania Uczestnikowi tytutu zwycigzcy Konkursu.

4. Przesytajac Materiat do Konkursu i akceptujac Regulamin Konkursu, Uczestnik Konkursu o$wiadcza, zZe:

a) posiada pelni¢ praw autorskich do Materiatu,

b) Material nie narusza jakichkolwiek praw 0sob trzecich, w tym w szczegdlnosci praw do wizerunku osob na nim
przedstawionych,

¢) wyraza zgode na rozpowszechnianie 1 modyfikacj¢ Materiatu w Witrynie Organizatora, na profilach
spolecznosciowych Organizatora

d) nie zachodza jakiekolwiek podstawy do zgloszenia przez osoby trzecie roszczen w zwigzku z
rozpowszechnianiem i modyfikacja Materiatu w Witrynie Organizatora, na profilach spoteczno$ciowych
Organizatora

e) udziela niewylacznej, niecodwotalnej, nicodptatnej zgody na korzystanie z Materiatu przez Organizatora na
nastepujacych polach eksploatacji:

- zwielokrotniania, utrwalania, sporzadzania cyfrowego zapisu udostepnionego Materiatu, wprowadzania
Materiatu do pamigci komputera, wprowadzania Materiatu do wlasnych baz danych, badz w postaci oryginalnej
badZz w postaci fragmentow, w zakresie rozpowszechniania Materiatu w sposob inny niz okreslony powyzej —
publiczne wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostgpnianie Materialu w taki sposob, aby kazdy mogl mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
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wybranym, w szczego6lnosci za posrednictwem internetu lub innych sieci komputerowych, sieci telefonii
komoérkowych oraz w jakikolwiek inny sposob, w tym przy pomocy przekazu telekomunikacyjnego lub
satelitarnego, tworzenie dziet zaleznych, w tym w celach komercyjnych.

5. Organizator o§wiadcza, ze:

a) w przypadku wystgpienia uzasadnionych lub uprawdopodobnionych roszczen osoby trzeciej z tytutu naruszenia
dobr osobistych albo praw autorskich poprzez publikacje Materiatu, Organizator zastrzega sobie prawo do
bezzwlocznego usuni¢cia Materiatu oraz dyskwalifikacji Uczestnika,

b) zastrzega sobie prawo do weryfikacji przesytanego przez Uczestnika Materiatu i zdyskwalifikowania
Uczestnika w przypadku, gdy Materiat bedzie zawieral tresci niezgodne z tematyka Konkursu, naruszajace prawo,
dobre obyczaje, uczucia, w tym uczucia religijne lub w inny sposob naruszajace prawa i dobre imi¢ 0sob trzecich
lub w inny sposob naruszajacy prawa i dobre imi¢ 0sob trzecich.

6. Niewykonanie ktéregokolwiek z warunkow przedstawionych w § 3 powoduje dyskwalifikacje takiego
Uczestnika Konkursu.

7. Uczestnictwo w Konkursie jest dobrowolne. Kazdy Uczestnik moze zrezygnowa¢ z udziatu w Konkursie w
kazdym czasie do ogloszenia wynikow Konkursu, poprzez poinformowanie Organizatora o checi zrezygnowania
przesytajac odpowiednig informacj¢ drogg elektroniczng na adres e-mail: konkurs.misamocy@gmail.com

§4

Rozwigzanie Konkursu

1. Wylonienie Zwyci¢zcy Konkursu (dalej: ,,Zwyciezcy”) nastapi 17.08.2021.

2. W pierwszym etapie zostanie wyrdznionych 10 najlepszych zdje¢ w dniu 13.08.2021 i pojawienie sig¢ tej
informacji na portalu Facebook i Instagram na profilu Misa Mocy

3. Dokonujac wyboru 10 prac Komisja wezmie pod uwage:

- estetyka podania (potrawa powinna zachecaé innych do wykonania przepisu)

- estetyka zdjecia (zdjecie powinno by¢ wyrazne i apetyczne)

- kreatywnos¢

4. Sposrdd 10 najlepszych zdje¢ o zwycigstwie decyduje liczba glosow oddana w konkursie przez posiadaczy kont

na portalu Facebook oraz Instagram w dniach 13- 15.08.2021.

- jedna osoba moze zaglosowac tylko raz. Mozna zaprasza¢ znajomych do gtosowania (gtosowa¢ mogg takze

osoby nie startujagce w konkursie).

5. Zwycigzca zostanie powiadomieni 0 wygranej w e-mailowo w wiadomosci zwrotnej.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia Konkursu. O powodach i przyczynach
decyzji poinformuje Uczestnikow Konkursu w Witrynie oraz na fanpage’u.

7. O przyznaniu nagrod Zwycigzcy Konkursu zostang powiadomieni za posrednictwem wiadomosci przez strong
Facebook.

8. W przypadku:

a) nieodebrania przez Zwycigzcoéw Konkursu Nagrody w terminie 14 dni od jej wystania przez Organizatora, z

przyczyn lezacych po stronie Zwycigzcow Konkursu, lub
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b) stwierdzenia przez Organizatora po rozwigzaniu Konkursu naruszenia przez Zwycigzcéw Konkursu
postanowien Regulaminu,

Nagroda przepada na rzecz Organizatora, a Zwyci¢zcy, ktorych dotyczy ktorykolwiek z powyzszych przypadkow
utracg tytut Zwyciezcoéw Konkursu oraz prawo do otrzymania Nagrody.

§5

Nagrody

1. Nagrodami w Konkursie sa: PAKIET KSIAZEK ,,MISA MOCY” i ,,MISA MOCY 2” ORAZ FARTUCH
KUCHENNY Z LOGO ,,MISA MOCY”

2. Nagrody nie podlegaja zamianie na inng nagrodg¢ lub na jej rownowarto$¢ pieni¢zng.

3. Uczestnicy, ktérym zostaty przyznane Nagrody nie mogg przenie$¢ praw do przyznanej im Nagrody na osoby
trzecie.

4. W celu realizacji prawa do Nagrody Zwyci¢zcy zobowigzani sg przesta¢ Organizatorowi poprzez Fanpage swoje
imi¢, nazwisko oraz adres zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w ciggu 7 dni od daty jego
wylonienia pod rygorem utraty tytulu Zwycigezcy i prawa do Nagrody.

5. Uczestnicy, ktorym zostata przyznana Nagroda, maja prawo zrzec si¢ prawa do przyznanej im Nagrody,
sktadajac Organizatorowi stosowne o$wiadczenie na pi$mie lub e-mailowo na adres
konkurs.misamocy@gmail.com.

6. Organizator wysle do Zwycigzcow Nagrode poczta kurierska w ciggu 14 dni od daty wylonienia zwycigzcow na
adres zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej przestany w wiadomosci, o ktérej mowa w § 5 p.5
Zwycigzey tracg prawo do Nagrody, bez jakichkolwiek roszczen lub zadan wobec Organizatora, jezeli przekazane

przez niego dane osobowe okaza si¢ nieprawdziwe.

§7

Postanowienia koncowe

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikow Konkursu w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku
o ochronie danych osobowych (t. jedn. Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z p6zn. zm.) przetwarzanych w ramach
niniejszego Konkursu jest Organizator. Dane osobowe beda przetwarzane za zgodg Uzytkownika w celu
organizacji Konkursu, rozliczenia naleznos$ci publicznoprawnych oraz w celu wykonywania licencji, o ktorej
mowa w §3 ust. 5.

2. Konkurs nie jest organizowany z udzialem, ani tez sponsorowany, czy wspierany przez wiasciciela Serwisu.
Facebook oraz Instagram jest znakiem towarowym zastrzezonym przez Facebook Inc. Oraz Instagram, jego uzycie
na potrzeby niniejszego Konkursu nastepuje zgodnie z postanowieniami Regulaminu Serwisu.

3. Facebook Inc. Oraz Instagram nie ponosi odpowiedzialnosci za prawidtowy przebieg Konkursu. Wszelkie
roszczenia zwigzane z Konkursem nalezy kierowa¢ wytacznie do Organizatora.

4. Uczestnicy Konkursu maja prawo wgladu do tresci swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie przez Uczestnika swoich danych osobowych jest dobrowolne, cho¢ niezbedne do wziecia udziatu w

Konkursie. Prawo to moze by¢ wykonywane poprzez przestanie odpowiedniego wniosku w formie pisemnej na
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adres: Organizatora, wskazany w § 1 ust. 1 Regulaminu.

6. Reklamacje, ktore wptynety po uptywie powyzszego terminu nie bedg rozpatrywane.

7. Reklamacja dopuszczalna jest w formie pisemnej skierowanej na adres Organizatora. Reklamacja zostanie
rozpatrzona przez Organizatora w ciggu 14 (czternastu) dni od otrzymania. Powiadomienie o rozstrzygnieciu
nastapi poczta, na adres podany przez Uczestnika sktadajacego reklamacje. Pisemna reklamacja powinna zawierac
imie, nazwisko, doktadny adres Uczestnika, jak rowniez doktadny opis i wskazanie przyczyny reklamacji.
Uczestnik o decyzji Organizatora zostanie powiadomiony listem poleconym na adres podany w reklamacji, w
terminie 7 (siedmiu) dni od dnia rozpatrzenia reklamacji.

8. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem rozpoczecia Konkursu.

9. W sprawach Konkursu mozna si¢ kontaktowac z Organizatorem za posrednictwem wiadomosci e-mail na adres

konkurs.misamocy@gmail.com.

10. Regulamin niniejszy jest jedynym dokumentem okreslajagcym zasady Konkursu.




