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surowe warzywa
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smazone potrawy

stres

nikotyna, alkohol

0000

OO00000O0O

PODSUMOWANIE

WTOREK

ZIELONA LISTA | >

______________ zielone liscie...
surowe warzywa
owoce

produkty petnoziarniste

zdrowe ttuszcze
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surowe warzywa

owoce

produkty petnoziarniste
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